Solstodumoét FGR - Gullmét IFS 21 - 23 jani.

Motsstjori: Porgerdur Frida ( Hoddo ) Adstodarmétsstjori: Gudrun
Fjola Starfsmadur a plani: Jokka

Almennar upplysingar:
Midvikudagur: Holl og handbdk koma inn seint um kvoldid.

Fimmtudagur: 21:00-22:00 Métsstjorar verda uppi Geisla og geta keppendur
komid og fengid leikmannadisk. ( sitt litid af hverju i bodi)

Fostudagur- Gufunes - Atlast er til ad keppendur meldi sig EDA lati vita ef peim
forfallist lagmark 60 min fyrir sinn rastima i sima 774-0251 og maeti 10 mintatum
fyrir sinn rastima a 1.teig. Hladan er opin og verda i bodi léttar veitingar og
drykkir.

Laugardagur- Grafarholt - Atlast er til ad keppendur meldi sig EDA lati vita

ef peim forfallist lagmark 60 min fyrir sinn rastima i sima 774-0251 og meeti 10
minutum fyrir sinn rastima a 1.teig. Geislinn er opinn og verda i bodi léttar
veitingar og drykkir.

Sunnudagur- Grafarholt - Atlast er til ad keppendur meldi sig EDA lati vita

ef peim forfallist lagmark 60 min fyrir sinn rastima i sima 774-0251 og meeti 10
minutum fyrir sinn rastima a 1.teig. Geislinn er opinn og verda drykkir i bodi.
Verdlaunaafhending og grill verdur svo fyrir hvern og einn flokk pegar peir
klara.

Solstodumotid er C-tier PDGA mét og pvi farid eftir PDGA reglum. En bannad er
ad reykjalveipa og drekka a medan umferd stendur.

Vardandi vellina:

Allir keppendur eru bednir ad fara vel yfir handbdkina og kynna sér vollinn vel.
Almennt gilda merkingar a vellinum ef pzer eru ekki eins merktar a kortinu, og
par sem er kadall og staurar , gilda kadlar.

| Gufunni eru allir malbikadir gongustigar utan vallar og handa peirra og gildir
pad a 6llum brautum. Og eins med “hjartad” a 5.braut, par gilda hlidarspiturnar.

Ef upp koma vafaatridi vardandi vollinn er meelst til ad keppendur taki varakost
og leysi malid eftir mét med métsdomara. Einnig minnum vid a 3 minatna regluna
vid leit af disk og bidjum vid keppendur ad halda géodum keppnishrada.


tel:774-0251
tel:774-0251
tel:774-0251

1. ©

Vallarmork merkt med kadli
hagra megin , dendalegt i
badar attir. Kvod vinstra megin
vid vestasta grenitréo,
Fallreitur fyrir missta kvod er
raudi teigurinn.

Blar teigur 82m - Par 3.
Hvitur teigur 82m - Par 3.
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Vallarmork @ métum 2. og 3.
brautar og afram endilangt til
nordurs. Kvod vinstra megin
vid stofn ysta grenitrés a

hadinni.
Fallreitur merktur
10m fra kvoo.

Blar teigur 145m - Par 4.
Hvitur teigur 102m - Par 4.
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Vallarmork merkt med kaodli
umhverfis brautina.
Endilangt i badar attir.

Blar teigur 101m - Par 3.
Hvitur teigur 101m - Par 3.




Vallarmork merkt med kadli
hagra megin brautar, halda
afram 6endanlega eftir jadri
5.brautar.

Blar teigur 123m - Par 3.
Hvitur teigur 94m - Par 3.

&>




Vallarmork hagra megin og vid
enda brautar fra teig séo,
oendalegt i badar attir. Kvod merkt
med stong , kasta parf haegra
megin vid kvod.

Fallreitur er raudi teigurinn.
Litid afgirt svaedi vid

korfuna er utaf, venjulegar utaf
reglur gilda.

Blar teigur 135m - Par 4.
Hvitur teigur 107m - Par 4.




Vallarmork merkt med kadli,
sameinast vallarmorkum
7.brautar vinstra megin.

Blar teigur 101m - Par 3
Hvitur teigur 84m - Par 3




Vallarmork merkt med
kadli og stikum umhverfis
brautina. Endilangt i
badar attir.

Blar teigur 138m -Par 3
Hvitur teigur 80m -Par 3

e .




Tvofold kvod milli fjala i
trjam skammt fra teig.
Fallreitur fyrir missta kvod
er i midri kvoo.

Torfaera er umhverfis
brautina og eyjuna,
merkt med kodlum.

Blar teigur 96m - Par 3.
Hvitur teigur 55m - Par 3.

wv




J. ©

Vallarmork eru vid 10 braut,
hagra megin a brautinni.
Ekki kasta af teig ef
keppendur eru ad kasta a
teig 10.

Malbikadur gongustigur
vinstra megin er utan
vallar og handa hans.

Blar teigur 116m - Par 3.
Hvitur teigur 75m - Par 3.
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Vallarmork merkt med
staurum og kadli
umhverfis brautina.

Blar teigur 189m - Par 4
Hvitur teigur 133m - Par 4
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Vallarmork hagra megin a
morkum 10. og 11. brautar.
Lendi diskur a eyju 8.brautar
er hann ut af.

Blar teigur 126m - Par 3.
Hvitur teigur 116m - Par 3.
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Vallarmork merkt med kadli,
halda afram 6endanlega i
badar attir.

Blar teigur 129m - Par 3
Hvitur teigur 85m - Par 3
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Vallarmork merkt med kadli,
halda afram éendalega i
badar

Blar teigur 91m - Par 3
Hvitur teigur 75m - Par 3




Vallarmork merkt med
kadli , halda afram
6endanlega i badar attir.

Blar teigur 125m - Par 3.
Hvitur teigur 125m - Par 4.
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Vallarmork eru narbrun stigs
vinstra megin brautar.
Hadatakmorkud kvod i
trjagongum.

Fallreitur i midju kvadar.

Blar teigur 62m - Par 3.
Hvitur teigur 62m - Par 3.
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Kv6d um hlid nedarlega

a brautini.

Fallreitur fyrir

missta kvod er i midju
hlidsins. Vallarmork

eru merkt fyrir aftan kérfuna.

Blar teigur 67m - par 3.
Hvitur teigur 67m - par 3.
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Kvod vinstra megin vid stong
hagra megin a brautinni.

Fallreitur fyrir missta kvod er
raudi teigurin . Vallarmork eru
merkt med kadli og staurum
hagramegin. Endilegt i badar
attir.
Blar teigur 103m - Par 3.
Hvitur teigur 78m - Par 3.
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18. ©

Eyja umkringd torfaeru. Vallarmork
hagra megin a brautinni.
Vallarmarkalina er 6endanleg i
badar attir. torfaerulina er 6endanleg
i att fra vallarmakralinu.

Lendi diskur i torfaeru er kastad par
sem hann lendir med einu viti.
Lendi diskur ut af gilda venjulegar
utaf reglur.

Blar teigur 74m - Par 3.
Hvitur teigur 74m - Par 3.
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